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KRATKE PREDSTAVITVE DELAVNIC

1. SPORTNI DUH V GLEDALISCU
Uciteljica: Mojca Osvald
Predmetna podrodéja: slovenscina, Sport, gledalisce
Stevilo dijakov: 15

Kratka predstavitev delavnice: V gledalis¢u je prostor tudi za $port. Na odru
pripoveduje zgodbe o zmagah in porazih, o tekmovalnosti in mostvenem duhu, o
zagnanosti, pozrtvovalnosti, nepremagljivosti in ranljivosti. Sport in gledalis¢e
ustvarjata dramati¢no napetost in imata veliko ¢ustvenega potenciala. Oba zahtevata
odli¢no psihofizi¢no pripravljenost igralcev, intenzivne vaje, dobro komunikacijo,
sodelovanje med igralci in ekipni duh, namensko gibanje teles, izvedbo v Zivo pred
obCinstvom... Uprizoritvena umetnost in Sport sta si torej Ze naravno zelo blizu.
Obstajajo celo oblike gledalisca, ki so Sport, kjer igralci tekmujejo v razli¢nih
disciplinah po to¢no dolocenih pravilih igre. Na delavnici bomo iskali sti¢ne tocke
med gledalis¢em in $portom, spoznali tudi gledaliski $port ter preizkusili, kako lahko z
gledaliskimi tehnikami spodbujamo razvoj druzbenih in komunikacijskih kompetenc
ter vrednot, ki so pomembne tako za Sport kot za gledalisce in, seveda, za zivljenje.

Za ustvarjalno-gibalno delavnico, ki povezuje razli¢na podrocja, naj bodo
udeleZenci udobno obleceni in obuti.

Prvi del delavnice bo potekal v Slovenskem gledaliSkem inStitutu Slogi, drugi del
pa v Soli.

2. MATEMATIKA IN SPORT
Ucitelja: Vilko Domajnko, Natasa Junez
Predmetna podro¢ja: matematika, kemija, Sport
Stevilo dijakov: 25

Kratka predstavitev delavnice:
1. del: Matematika Zoge

Zagotovo ste opazili, da v razli¢nih Sportih uporabljajo razli¢ne
zoge. In ne samo to — celo v nogometu se vsakih nekaj let pojavijo
nove in nove Zoge, ki se vsaj na videz razlikujejo od prejsnjih.
Tako denimo $e zdale¢ ni nujno, da je nogometna zoga to, kar je
na desni sliki. V nadaljevanju jih vidimo $e celo vrsto. V koliks$ni
meri lahko reCemo, da so med seboj razli¢ne in v kolik$ni, da so
enake? Kako si lahko pri tem pomagamo tudi z matematiko? In
zakaj sploh so tako razli¢nih oblik? Tukaj ni pomemben samo izgled, za konstrukcijo
7zoge stoji cela znanost — denimo uporaba racunske dinamike v zraku s pomocjo
numeri¢nih metod. Konstruktorji si namre¢ Zelijo, da bi imela zoga pri letu tudi kakSne
dolocene lastnosti.




In kako je z Zogami pri drugih Sportih (koSarka, rokomet, odbojka, tenis, ragbi,
vaterpolo, ...) Koliko so podobne nogometnim oziroma razli¢ne od njih?

In kaj ima vse to skupnega z matematiko? Vsekakor precej ve¢, kot se zdi v prvem hipu.
Izkaze se, da poliedri dokaj dobro opisujejo strukturo nekaterih Zog. Mimogrede — v
matematiki recemo poliedru, ki ustreza klasi¢ni Adidasovi nogometni Zogi, sestavljeni
iz pravilnih petkotnikov in Sestkotnikov, prisekani ikozaeder. Spodnja leva slika s
poliedri kaze, da je Zogo moce izdelati tudi Se po vzoru na kakSen drug polieder. Ali
torej takSne zoge obstajajo? Ali so (oz. bi bile) boljse od obicajnih?

Prav presenetljiva je tudi povezava zog oziroma »zogastih« poliedrov s kemijo. Zogaste
oblike je namrec tudi fuleren, odkrit Sele leta 1985, ki ga kemiki sintetizirajo v
laboratorijih in ga danes uporabljamo predvsem v farmacevtski industriji.

2. del: Matemati¢ni pogled na statistiko v Sportu

Veliko je razlogov, zakaj v Sportu ¢edalje tezje shajamo brez statistike oziroma zakaj
ta vse bolj postaja njegov sestavni del.
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Sportnikom izziv, poskusSajo jih preseci ali pa se z njimi vsaj tako ali drugace
primerjati.

Statistika je velikokrat pomembna tudi za Sportnike pri njihovih treningih ali
pripravah. Z njeno pomocjo je mogoce odpravljati morebitne lastne napake v
preteklosti ali pa izpopolnjevati zmagovalno strategijo. Kako spoznati slabosti
nasprotnika?

Pri napovedovanju rezultatov se pogosto
opiramo prav na statistiko. Zdi se nam, da
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objektivnejsi vpogled na dogajanje v
Sportu. Na desni sliki je statisti¢ni prikaz
nogometne tekme, na kakrSnega smo gledalci tekem v zadnjem ¢asu vse bolj navajeni
in bi ga tudi kar tezko pogresali.

Katere podatke v Sportu uporabljamo v statisticne namene, kako jih izbiramo, kako
pridobivamo, kako nato interpretiramo statisticne rezultate oz. parametre, koliko
smemo statistiki zaupati, ....? Nekateri so za uporabo statistike v Sportu, drugi so do
tega precej bolj zadrZani, nekateri pa so celo mnenja, da »statistika ubija Sport«. V
kolik$ni meri in kako matematizacija Sporta spreminja Sport?

S takS§nimi in podobnimi vprasanji se bomo ukvarjali na delavnici Matematicni pogled
na statistiko v sportu.

Del delavnice je tudi pogovor z gostom — §portnim novinarjem. Pogovor z gostom
bo za vse udelezence delavnice (torej iz sredine in ¢etrtkove skupine) v sredo, 7.



Solsko uro v predavalnici. UdeleZenci Cetrtkove delavnice boste zato v ¢etrtek
koncali po peti Solski uri, v sredo 7. uro pa se boste udeleZili pogovora z gostom.
UdeleZenci sredine delavnice boste z delavnico zaceli drugo Solsko uro in kon¢ali
po pogovoru z gostom 7. Solsko uro.

Tisti, ki se boste na delavnico Matematika in $port prijavili v cetrtek, upostevajte,
da se potem v sredo ne boste mogli prijaviti na Planinsko delavnico, saj je
povratek s te delavnice predviden Sele po 7. Solski uri, torej se ne bi mogli
udeleZiti pogovora z gostom (Sportnim novinarjem).

DOPING V SPORTU

Uciteljici: Urska Rihtar$i¢, Tanja Mastnak

Predmetna podrocja: Sport, biologija, kemija, likovna umetnost
Stevilo dijakov: 25

Kratka predstavitev delavnice: Ogledali si bomo film o Lanceu Armstrongu,
nekdanjem kolesarju, ki je znan po najvec¢jem dopinskem $kandalu v zgodovini
kolesarstva. Sedemkratni zmagovalec Dirke po Franciji je bil udelezen v enem najbolj
prefinjenih in dodelanih programov jemanja nedovoljenih sredstev z namenom
doseganja izjemnih, skorajda neverjetnih rezultatov v Sportu. Svoje pocetje je dolgo
Casa spretno prikrival, ko pa je prislo na dan, so mu odvzeli vse naslove in
dozivljenjsko prepovedali tekmovanje v katerem koli $portu. Po ogledu filma nam
bosta ucinke delovanja prepovedanih snovi na telo, njihov vpliv na zdravje ter sam
postopek nadzora pri Sportnikih predstavili sodelavki slovenske protidopinske
organizacije SLOADO. V zadnjem delu boste izdelali izdelek na temo »fair playa« in
ozavescanja o $kodljivih ucinkih in neeti¢nosti uporabe prepovedanih snovi v $portu.

PLANINSKA DELAVNICA

Uciteljica: Savina Zwitter

Zunanji sodelavec: Dusko Grabnar (licenciran planinski vodnik PZS)
Predmetna podrocja: Sportna vzgoja, slovens¢ina, zgodovina
Stevilo dijakov: 25

Kratka predstavitev delavnice: V spremstvu planinskega vodnika se bomo odpravili
na Blegos in se po poti seznanili s pravili varnega gibanja v gorah in planinsko
kulturo, se naucili branja zemljevida in 0znak ob poti ter osnov orientacije z in brez
razgled na okoliske gore in hribe. Tod je nekoc¢ potekala rapalska meja, o Cemer Se
danes pri¢a sistem utrdb, ki ga poznamo pod imenom Rupnikova linija. Utrdbe je
zacela graditi Kraljevina Jugoslavija pred drugo svetovno vojno kot obrambo pred
italijanskim napadom, vendar nikoli niso sluZile svojemu namenu. Ob poti bomo
videli §tevilne bunkerje, ki so ostanki nekdanje Rupnikove linije. Kraji pod Blegosem
so zanimivi tudi z literarnega vidika — ob poti bomo videli Tav¢arjev dvorec na
Visokem v Poljanski dolini, ki je glavno prizoris¢e dogajanja v romanu Visoska
kronika, peljali pa se bomo tudi mimo domacije, kjer je bila, po pripovedovanju



domacinov, doma Meta iz povesti Cvetje v jeseni. Med voznjo do izhodis¢a in nazaj
bomo prebrali tudi kaksno ljudsko pripovedko, ki na zanimiv nac¢in opisuje navade in
nacin zivljenja ljudi v teh krajih v preteklosti.

Za udelezbo na delavnici je obvezna pohodna obutev z rebrastim podplatom.
Druga oprema:

Topla oblacila

Kapa, rokavice

Anorak 0z. bunda

Nahrbtnik

Vsaj pol litra pijace

Nekaj hrane

(Celna svetilka)

Osnovna prva pomoc¢

Odhod avtobusa izpred Sole bo ob 7. 00, prihod nazaj predvidoma med 14. in 15.
uro.

V primeru slabega vremena bodo dejavnosti s podroc¢ja varnega gibanja v gorah,
orientacije in planinstva potekale v Soli.

FIZIKA PRI SPORTU

Uditelji: Sebastjan Zamuda, Peter Gabrovec, Marjana Benedik
Predmetna podro¢ja: fizika, Sport

Stevilo dijakov: 25

Kratka predstavitev delavnice: Na delavnici bomo primerjali potrebno mo¢ za
razli¢ne Sportne aktivnosti. Za merjenje moci pri dejavnostih, ki jih bodo dijaki
izvedli, bomo uporabili razlicne metode: od snemanja Sportne dejavnosti in analize
video posnetka do zajemanja podatkov razli¢nih senzorjev preko racunalniskega
vmesnika. Naucili se bomo, kako z omenjenimi metodami zbrane podatke z
racunalniskimi orodji ustrezno obdelati. Izratunane moci pri posameznih dejavnostih
bomo primerjali glede na dolzino aktivnosti. Z merjenjem vsebnosti kisika v
izdihanem zraku bomo merili tudi koli¢ino z metabolizmom spros¢ene energije pri
posameznih dejavnostih in dolo¢ili izkoristek ¢loveskega telesa pri razli¢nih Sportih.



6. SPORTNO-KULTURNA ORIENTACIJA PO LJUBLJANI

Uciteljici: Mojca Osvald, Veronika Lazarini Filo
Predmetna podrocja: Sportna vzgoja, umetnost (arhitektura), slovenscina, geografija
Stevilo dijakov: 20

Kratka predstavitev delavnice: S pomocjo zemljevida ter pametnih telefonov boste
raziskovali Sportne objekte, znamenite Sportnike, Ple¢nika ter nekaj malega literatov
med Bezigradom in Tivolijem. Na koncu dneva boste naredili filmcek, v katerem
boste slikovno in zvo¢no predstavili svoje ugotovitve.

7. SPORTNA REPORTAZA IN REPORTAZNA FOTOGRAFIJA

Ucitelja: Tjasa Poznanovi¢ Omers, Tomaz Tomazin
Predmetna podroc¢ja: slovenscina, fotografija
Stevilo dijakov: 25

Kratka predstavitev delavnice: Na delavnici boste najprej spoznali znacilnosti
reportaze in reportazne fotografije, nato pa se boste postavili v vlogo reporterjev in
fotoreporterjev ter se podali na Sportno prireditev, ki bo izhodiSce za tvorjenje posnete
ali zapisane reportaze, hkrati pa se preizkusili v fotografiranju §portnega dogodka.
Najboljse reportazne fotografije bodo razstavljene.

8. OBISK SLOVENSKEGA OLIMPIJSKEGA IZOBRAZEVALNEGA CENTRA
— OLIMPIISKEGA MUZEJA

Ugitelji: Andrej Sustar$i¢, Domen Hren, Karin Jerman
Predmetno podrocje: Sportna vzgoja, informatika
Stevilo dijakov: 25

Kratka predstavitev delavnice: Obiskali bomo Slovenski olimpijski izobrazevalni
center — olimpijski muzej v BTC-ju in naredili predstavitev le-tega v obliki zgibank in
plakatov. Izdelke boste ustvarjali s pomoc¢jo racunalnika v paru.

V olimpijskem centru bomo spoznali in doZiveli veliko novega. Ogledali si bomo
stenske predstavitve, imeli spoznavanje olimpijske zgodovine. Zanimivo olimpijsko
urico bo popestrila tudi naSa gibalna dejavnost s preprostimi nalogami. Svojo izkusnjo
z udelezbe na olimpijskih igrah pa nam bo predstavil na§ zelo znani olimpijec.



9. ALI LAHKO OBVLADUJEMO STRES V VSAKDANJEM ZIVLJENJU?

Uciteljice: Daniela Vlaci¢, Marjana Brenci¢ Jenko, Darinka Novak Jerman
Predmetno podroéje: Sportna vzgoja, biologija, psihologija
Stevilo dijakov: 25

Kratka predstavitev delavnice:

Tematika delavnice je stres s katerim se srecujemo v vsakdanjem zivljenju — kakSen
vpliv ima na nas in katere tehnike lahko uporabimo pri obvladovanju stresa. Dobili
boste informacije tako s bioloSkega kot psiholoskega staliSca o delovanju stresa na
organizem in odziv nanj. Raziskovali boste kak$ne so fizi¢ne in psiholoske posledice
kratkotrajnega in dolgotrajnega stresa ter poiskali razli¢ne nacine, kako si lahko
pomagamo v stresnih situacijah. Predstavili vam bomo tudi tehnike cujecnosti, ki
pomagajo pri osredotocenosti na dani trenutek in so koristne pri obvladovanju stresa
ter razli¢ne gibalne aktivnosti, ki vplivajo na pocutje.

10. SPOZNAJMO LJUBLJANO S KOLESA

Ug¢itelji: Anja Pirc, Sabina Sovinc, Gregor Potokar, Jure Okrslar
Predmetna podroc¢ja: Sportna vzgoja, zgodovina
Stevilo dijakov: 20

Kratka predstavitev delavnice: Na delavnici boste spoznali zgodovino kolesa in
kolesarjenja: najstarejSe kolo najdeno v Sloveniji, kolesa v neolitiku (obrtne
spretnosti), prvi bojni vozovi, dirke v hipodromih, kako so §li s kolesi na fronto, kdaj
je nastalo sodobno kolo...



11.

Nato se boste v skupini pod vodstvom ucitelja odpravili s kolesi na pot. Prekolesarili
bomo del poti PST. Na poti boste spoznali nekatere zgodovinske, geografske in
Sportne znamenitosti Ljubljane, ki jih boste kasneje predstavili ostalim skupinam.

Za delavnico potrebujete primerno Sportno opremo za kolesarjenje zunaj
(prilagodite jo vremenskim razmeram in temperaturi) ter tehni¢no brezhibno
kolo. Obvezna je kolesarska ¢elada. Med kolesarjenjem je potrebno upostevati
navodila za varno vozZnjo ter druga navodila uditelja, ki vodi skupino.

Za udelezbo na delavnici potrebujete soglasje starSev. Obrazec bo pravocasno na
voljo v aplikaciji Teams.

Delavnica, opisana zgoraj, se bo izvedla v primeru lepega vremena. V primeru
dezja pa bo program delavnice naslednji:

Na delavnici boste spoznali zgodovino kolesa in kolesarjenja: najstarejse kolo najdeno
v Sloveniji, kolesa v neolitiku (obrtne spretnosti), prvi bojni vozovi, dirke v
hipodromih, kako so §li s kolesi na fronto, kdaj je nastalo sodobno kolo... Seznanili se
boste tudi z znamenitimi cestnim dirkami (Tour de France, Giro di Italia, Vuelta),
ultramaratonskimi dirkami (DOS, RAAM) in tezkimi enodnevnimi kolesarskimi
dirkami (Pariz Roubaix, Liege-Bastogne-Liege), njihovimi znacilnostmi, zgodovino,
aferami ter spoznali nekaj svetovno znanih kolesarjev.

Na delavnici boste spoznali tudi kako pravilno izbrati kolo zase, glede na namen
kolesarjenja, vaSo visino...

Ker je rdeca nit Sport, boste na delavnici doma tudi fizi¢no aktivni. Spoznali boste
kako poteka bazi¢na priprava kolesarja (brez kolesa), na kaj morajo biti kolesarji pri
treningu pozorni, katere motoricne sposobnosti ter kako se na kolesarjenje lahko
pripravimo tudi brez kolesa.

Za udelezbo na delavnici potrebujete Sportno opremo.

PINDARJEVI ZMAGOSPEVI (ODE ALI EPINIKIJE) IN SODOBNI
ZMAGOSPEVI SPORTNIKOM

Ucitelj: Janko Kovacic¢
Predmetna podrocja: literatura, Sport, filozofija
Stevilo dijakov: 25

Kratka predstavitev delavnice: Epinikije (doslej imenovane ode) so slavospevi
olimpijskim zmagovalcem, torej Sportnikom v anti¢ni Gr¢iji. Prevedel jih je Brane
Senegacnik (izid 2013). Po uvodnih zgodovinskih umescanjih in primerih — bi napisali
epinikijo sodobnim, predvsem slovenskim, $portnikom. Pri tem je treba poznati
imagologijo (slovenskega) naroda, skratka simboliko in duhovno nadstavbo nacije. Ob
tem seveda ne moremo mimo tega, da so Sportniki reklamni panoji in legalizirana
trgovina z belim blagom.



12. LIKOVNA UMETNOST IN PLES

Ucitelj: Tomaz Tomazin

Zunanja sodelavka: Ursa Rupnik (koreografinja)
Predmetna podroc¢ja: Sportna vzgoja (ples, umetnost)
Stevilo dijakov: 20

Kratka predstavitev delavnice:
Dijaki bodo raziskovali povezave med plesom in umetnostjo. Izvedli bodo
koreografijo in hkrati risali na velike papirje, tako kot plesalka na spodnjih slikah.

13. ZANIMIVE SKRIVNOSTI SAHA

Uditelj: Viktor Klampfer
Zunanji sodelavki: Laura Unuk, Vesna Miheli¢

Predmetna podrocja: Sportna vzgoja, Sah
Stevilo dijakov: 20

Kratka predstavitev delavnice: Dijaki bodo pri delavnici spoznali zgodovino in
pravila Sahovske igre. Skozi poglede Laure Unuk in Vesne Miheli¢ bodo spoznali
osnovne otvoritve pri Sahovski igri in odigrali z igralkama eno partijo, Kjer bo igralka



simultano igrala proti ve¢im tekmecem. Na koncu bodo dijaki morali narediti izdelek,
ki naj bi promoviral Sah v javnosti (plakat, video, reklama, ipd).



