JAZ IN MI ZA VAS

Od oktobra do decembra je nas razred, 3.5, obiskoval Dom starejSih ob¢anov Trnovo. Kot
prostovoljci smo se tako s prebivalci doma igrali razlicne druzabne igre kot so domine,
Clovek ne jezi se in spomin. Skupaj smo si tudi ogledali kulturno prireditev za Frana Levstika
ter pomagali pri organizaciji boZi¢ne prireditve. V Soli smo ob prostih urah izdelali Se
voscilnice, ki so jih bili zelo veseli.

Vtisi vseh, ki smo sodelovali, so zelo pozitivni. Bili smo v druzbi starejsih ob¢anov, kar se v
tem casu ne zgodi prav velikokrat. Nekateri so sicer malo dvomili v odlocitev obiska DSO-ja,
a smo se ob koncu nasega obiska prav vsi pocutili prijetno, saj smo se zavedali, kako smo z
majhnimi dejanji polepsali dan tamkajsnjim prebivalcem. Tudi sami pa smo se nasmejali
zgodbam, ki so nam jih povedali Se iz ¢asov, ko so bili oni stari toliko kot mi.




Odzivi dijakov:

KOTNIK ZOJA

Ob obiskih doma za ostarele sem se naucila, da ima vsaka oseba za seboj veliko zanimivih
prigod, katerim je v€asih prav prijetno prisluhniti. V. domu smo se pogovarijali s starejSimi
obcani in z njimi igrali igre. Veliko ve¢ smo se lahko podruZzili tudi s so3olci, s katerimi se
ponavadi v popoldanskem ¢asu nimamo ¢asa druziti.

NIKA ROTAR

Prostovoljstvo, ki smo ga izvedli v DSO Trnovo je bila enkratna izkuSnja, prijetna in poucna.
Vesela sem, da smo z soSolci izbrali to odlocitev in se skupaj druzili na popoldnevih vdomu
in tako odnesli veliko zgodb.

VID BOZNIK

Med mojimi petimi obiski DEOS Trnovo sem dobil priloZnost spoznati mnogo prijaznih ljudi,
ki so kljub svoji starosti z veseljem sodelovali pri druzabnih igrah in pri pogovoru. Iz obiska v
obisk sem se zacel bolj povezovati s tamkajsnjimi prebivalci in sem vedno vec razmisljal,
kako se morajo pocutiti tisti ki nimajo druzine, da bi jih obiskala, in kako malo se le ti
srecujejo z mlajSo generacijo. Vse to mi je povecalo soCutje, ki sem ga Cutil do njih in sem se
lahko pocutil, da delam nekaj dobrega za osebo, ki je ne poznam, in posledi¢no je to v meni
vzbudilo veselje in toplino medsebojne povezanosti.



PIA BELIC

Prostovoljno delo v Domu starejsih ob¢anov Trnovo mi bo ostalo v lepem spominu. Priznam,
da bi si sama v okviru projekta verjetno izbrala druga¢no dejavnost, a moram priznati, da
sem bila nad delom v domu pozitivno presenecena. Poleg igranja druzabnih iger in poucnih
pogovorov, smo s sosolci z zanimanjem prisluhnili tudi zanimivim zgodbam ob¢anov doma.
Skupaj smo se udelezili tudi kulturnih prireditev. VSec mi je bilo tudi druzenje s soSolci v
popoldanskem ¢asu, za katerega po navadi zaradi treningov nimamo dovolj ¢asa.

ULA GOROGRANC CARGO

Obisk doma za ostarele me je spodbudil k razmisljanju o staranju, osamljenosti in pomenu
medgeneracijskega stika. Opazila sem, da je pomembno biti pozoren na potrebe
stanovalcev, poslusati njihove zgodbe in jim nameniti ¢as in pozornost. Ob nekaterih obiskih
sem odsla z Zalostnimi obc¢utki, nekateri stanovalci in negovalke, ki tam delajo, pa so me tudi
nasmejali in spravili v dobro voljo.

ANA HAIDINJAK

Pomoc v domu za ostarele me je naucila nekaj novega, saj sem imela priloZnost spoznati
raznolike Zivljenjske zgodbe in izku$nje stanovalcev. Zavedam se pomena empatije in socutja
do starejsih, saj vsak posameznik nosi s seboj ogromno zgodb in spominov. Hkrati sem
opazila tudi izzive, s katerimi se soocajo tako stanovalci kot tudi zaposleni v tej zahtevni, a
izjemno pomembni skupnosti.

LAURA VRHOVAC

Prostovoljno delo v Centru starejSih Trnovo je bila nova in pozitivna izkusnja. Spoznala sem,
kako lahko mladi starejsim Ze z enim samim pogovorom polepSamo bivanje in v njih
prebudimo mladostniska leta, ki so zagotovo polna lepih spominov. Med njimi so bili ucitelji,
pesniki, pevci in Se marsikateri drugi, ki so z navdusenjem pripovedovali svojo zgodbo in z
nami delili Zivljenjske nasvete. Z naso druzbo in ¢ustveno podporo smo jim vsaj malo
pomagali zmanjsati obcCutek izoliranosti in osamljenosti. Ta izkusnja me je naucila veliko
potrpezljivosti, predvsem pa sem zacela bolj ceniti svoje zdravje in zdravje bliznjih.

MOETI KORENJAK GOBBO

Pomo¢ v delu za ostarele se mi je zdela zelo pozitivna izkusnja. Za vedno mi bodo v spominu
ostali nasmehi tamkaj$njih prebivalcev, ko so nas videli prihajati. Tudi njihovi sorodniki, ki so
jih obiskovali, so nam povedali, da so bili zelo veseli, ko so izvedeli, da pridemo. Ceprav smo
z njimi igrali samo druzabne igre in si ogledali predstavo, sem vesela, da smo jim mogoce
vsaj za nekaj ur prinesli Se vec veselja. Po nasem obisku sem vedno razmisljala o tem, kako



pomembno je najti dobro stvar, tudi ¢e okolis¢ine niso idealne. To izkusnjo bi z veseljem
ponovila, predlagala pa bi jo tudi drugim.

ANA THALER

Ko sem zacela prostovoljno delo v domu za ostarele, nisem bila povsem prepri¢ana, kaj naj
pri¢akujem. Zdaj lahko re¢em, da so bila moja spoznanja zanimiva in tudi nekoliko ganljiva.
Obcutila sem veliko zadovoljstvo, ko sem opazila, kako moja prisotnost in pomoc prinasata
veselje v Zivljenja stanovalcev. Preprosti trenutki, kot so skupno igranje namiznih iger in
pogovori so tako stanovalcem kot meni polepsali dan. Spoznala sem, da je vsak spomin v
zivljenju dragocen, in naucila sem se vrednosti malih, na videz nepomembnih trenutkov.
Delo z ljudmi, ki prihajajo iz razli¢nih okolij in z razli¢nimi Zivljenjskimi zgodbami mi je
razsirilo pogled na svet. Poleg tega sem izboljsala svoje socialne vescine, kar mi bo v
prihodnosti pomagalo pri sposobnosti poslusanja in splosni komunikaciji. Najbolj
pomembno od vsega pa je, da mi je ta izkusnja dala obcutek, da sem nekomu v pomoc.
Spoznala sem, da ne glede na starostno razliko, se vseeno lahko poveZemo. Videti veselje v
oceh stanovalcev, ko sem prisla, je bilo neprecenljivo in me je spomnilo, kako majhna
dejanja prijaznosti lahko naredijo veliko razliko v dnevu posameznika. Menim, da sem s
prostovoljnim delom v domu za ostarele pridobila ve¢, kot sem dala, saj so bili obcutki
zadovoljstva, ki sem jih doZivljala, ko sem vedela, da sem naredila nekaj dobrega za nekoga
drugega, neprecenljivi.

ENYA MOLTARA

Za projekt Jaz in mi za vas smo se odlocili, da bomo pomagali v domu za starejSe ob¢ane
Trnovo. Starostnikom smo se pridruZili pri nekaterih njihovih aktivnostih, kot na primer
igranje milijonarja in petja slovenske glasbe. Prav tako pa smo se z njimi igrali tudi Stevilne
druZabne igre. Pred novoletnimi pocitnicami smo si v Soli vzeli nekaj ur ¢asa in zanje izdelali
nekaj prazni¢nih voscilnic. Le-te smo jim kasneje razdelili na njihovi boZi¢ni proslavi, kjer smo
tudi pomagali z organizacijo. Starostniki, s katerimi sem prezivljala ¢as, so bili zelo prijazni in
menim, da smo se iz tega projekta naucili, da pogostno malenkosti (ena igra kart ali pa
voscilnica) ljudem zelo polep3$ajo dan. V druzenju sem zelo uZivala, saj so nas bili prebivalci
doma vedno zelo veseli in so nas toplo sprejeli. Prav tako pa je k dobremu vzdusju
pripomogla prijaznost osebja v domu, ki so nam vse podrobno razlozili in so bili zelo veseli
nase pomoci.

DUNJA KELAVA

V domu za ostarele smo se skupaj igrali razlicne druzabne igre, kot so ¢lovek ne jezi se,
spomin, tarok in domine. Vsi, ki smo jih spoznali, so bili zelo prijazni. Bilo mi je v$ec, ker so
nas bili vedno veseli in jim je veliko pomenilo, saj jim je nekaj ur igranja iger polepsalo dan.



BOR ZIBRET

Prostovoljno delo v domu starejsih ob¢anov Trnovo si bom za vedno zapomnil. Imam zelo
lepe spomine, veliko mi je pomenilo, da smo jim polepsali dan. Ce bi si sam moral izbrati
kak$no prostovoljno delo, si verjetno ne bi izbral dela v domu za ostarele, vendar mi ni zal,
da sem pridobil to izkusnjo. Vedno je bilo zanimivo prisluhniti njihovim zgodbam in odigrati
kaksno druzabni igro.

DOMEN BREGAR

Obiskovanje in pomoc¢ v domu za ostarele je bilo prijetno doZivetje, pa Ceprav je pomenilo,
da sem si moral nekaj ¢asa vzeti iz svojega natrpanega urnika, za kar mi ni Zal in bi vse skupaj
najbrz Se kdaj ponovil. Iz te izkusnje sem se naucil biti bolj strpen do ljudi na splosno, saj
nikoli ne ves, kaj se dogaja v ozadju, kadar jih ne poznas. Ob igrah taroka, ¢loveka ne jezi se
in $aha je ¢as hitro mineval, ob tem pa sem izvedel nekaj zanimivih zgodb od starejsih
obcanov. Pomoc drugim, ki to potrebujejo, je vedno prijetno obcutje, Se posebej, ko je
vrnjena prijazna beseda in topel nasmeh. Fun times.

NOA APOLLONIO

Pomoc v domu starejSih ob¢anov Trnovo mi bo v spominu ostala kot prijetna izkusnja. Kljub
temu, da sem si sama v okviru projekta Zelela izbrati kaksSno drugaéno dejavnost, sem z
delom v domu starejSih ob¢anov pridobila veliko novih izkusenj. Stanovalci doma so z nami
delili mnogo Zivljenjskih zgodb in poucnih pogovorov, ki mi bodo ostali v lepem spominu.

DAVID VITAMVAS

Prostovoljno delo v DSO Trnovo mi bo ostalo v spominu Se dolgo let, ker osreciti ljudi, ki so
Ze v zadnjem obdobju Zivljenja, ni vsakdanje doZivetje. Iz vseh obiskov sem dobil veliko
razliénih pozitivnih in pouénih izkusenj. Prav vsak lahko iz take izkusnje prakti¢no spozna, da
Zivljenje ne traja vecéno, Se posebej pa mladost, in ¢as, ko nase fizicno telo deluje brez vecjih
tezav. Prav je, da izkoristimo ta ¢as z ljudmi, ki so nam prijetni in nas spodbujajo, da
postajamo boljsa oseba. Prav tako je prav, da naredimo ¢im ve¢ napak, iz katerih dobimo
izkusnje, ki nas ucijo in na koncu bomo lahko tudi mi polagali modre besede mladostnikom,
kot so jih stanovalci DSO Trnova polagali nam. Velikokrat se mi je kateri stanovalec doma
zasmilil, a vse to je pozabljeno, ko jim ponudis pozornost in v zameno dobis nasmeh iz dna
srca, ki je bolj iskren kot vecina vsakdanjih nasmehov, saj ve, da se ¢as za njega hitreje
izteka. Ce povzamem, se mi je zdela izkugnja zelo pouéna, zabavna in polna €ustvenih
trenutkov. Z veseljem bi jo Se enkrat ponovil.



KLEMEN DOLINAR

Obiskovanje DSO mi je bilo zelo vse¢, saj je delo tam dinamicno in raznoliko. Med drugim
sem se zavedel, kako pomembno je poslusati zgodbe prebivalcev doma. To me je naucilo
spostovanja do njihovih Zivljenjskih izkuSenj in zavedanja, kako pomembno je prisluhniti
starejSim.

JAKA DORDEVIC

Ko sem izvedel, da bom moral v domu starejsih ob&anov preziveti 12 ur, nisem bil nad idejo
najbolj navdusen. Izkazalo se je, da sem se motil. V igranju iger, poslusanju glasbe in
opravljanju vsakodnevnih opravil sem nasel smisel. Upam, da bom, Cez leta, ko se spomnim
na to obdobje v mojem Zivljenju, gledal z veseljem in Zelel Se enkrat doZiveti to enkratno
izkusnjo.

URH ZELNIK

Prostovoljno delo v Domu starejsih ob¢anov mi bo ostalo v lepem spominu, saj sem tam
pridobil veliko novih Zivljenjskih izkusenj. Poslusal sem nekaj zelo zanimivih zgodb, ki so
name naredile velik vtis. VSe¢ mi je ideja o medgeneracijskem sodelovanju ter ideja o
prostovoljnem pomaganju ljudem.

MARK POVSE

Prostovoljno delo v Centru starejSih Trnovo je bila zame nepozabna izkusnja, od katere sem
odnesel veliko lepih zgodb in ogromno modrosti. Je izkusnja, ki se bo za dolgo usidrala
vame, saj se tako lepih ob¢utkov nihce ne bi Zelel braniti. Ko se v trenutku zaves, da si
nekomu samo s svojo blizino, nasmehom in dobro voljo polepsal dan in morda vsaj za
trenutek iz njih izbil obCutek osamljenosti, se tega obc¢utka, tudi samozadovoljstva, ne bi
nikoli znebil. 1zkusnja mi je iziemno pomagala tudi pri cenjenju lastnega zdravja in zdravja
najblizjih, trenutki nas spomnijo, da Zivljenje ni ve€no in je dar, ki ni dan vsakemu, zato ga
moramo izkoristiti tako, da zadostimo sebi, svojim Zeljam in osvojimo cilje, ki smo si jih
zadali, ki se nam zdijo pomembni.

AMADEJ ZIGON

Prostovoljno delo v Domu za starejSe ob¢ane je Se ena od pozitivnih izkusenj, ki me bo
spremljala na vseZivljenjski poti nenehnega ucenja. Vesel sem bil priloznosti, da se vklopim v
popolnoma novo okolje, ki se vsekakor razlikuje od tistih, v katerih se obi¢ajno vsakodnevno
gibljem. Razveselila me je dobra volja in pozitivha naravnanost stanovalcev in tudi osebja, ki
opravlja — v zdajsnji individualisti¢no kapitalisti¢ni druzbi, ki se v sploSnem ne zmeni za
starejSe in SibkejSe — pomemben poklic. Poleg vsega so nam lahko nacela minimalizma,



strpnosti in pomembnosti druzabnega Zivljenja v navdih, saj nas starejsi vedno znova
spodbujajo k osnovnemu razmisleku, da bi se spremenili iz pokvarjenih grabeiljivcev.
Kakorkoli, vesel sem edinstvene priloZznosti in bliznjega stika s ¢udovitimi ljudmi. Vsekakor
smo si izmenjali veliko dobre volje in si z nasmehom krajsali ¢as.

TANJA VALANCIC

Prostovoljno delo v domu starejsih obcanov je bilo predvsem poucno ter hkrati zanimivo.
Veliko smo se smejali, igrali in peli. Ta izkuSnja mi bo ostala v spominu, saj so nas starejsi
naucili predvsem Zivljenjskih nasvetov.



